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Venerdì 5 maggio 2017, ore 21 
 
 

SESSO e GENERE 
Omo-eterosessualità o Omo-eteroaffettività? 

Identità di genere 
 

Essere informati per costruirsi la propria opinione 
 
 

Un dialogo a due voci con 
 

Federico Cardinali  e  Gabriella Guidi 
 

Psicologi psicoterapeuti 
dell’Istituto di Terapia Familiare di Ancona 
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TRA SESSO E GENERE 
 

Un dialogo a due voci tra 
 Federico Cardinali e Gabriella Guidi 

psicologi psicoterapeuti dell’Istituto di Terapia Familiare di Ancona 
 
 
Con la parola sesso indichiamo la dimensione biologica dell’essere umano che nasce 
o maschio (xy) o femmina (xx); con la parola genere facciamo riferimento alle mo-
dalità in cui, nella cultura di appartenenza, ciascuno vive e realizza il suo essere o 
maschio o femmina. 
L’essere umano infatti ‘si costruisce’ in una relazione dinamica tra queste due di-
mensioni: la dimensione biologica e la dimensione culturale. 
 
In questo incontro condivideremo alcune informazioni di fondo che le diverse scienze 
umane (biologia, psicologia, antropologia culturale) ci mettono a disposizione per-
ché ciascuno di noi possa poi costruire le proprie opinioni. Fondate su conoscenze e 
non su semplici sentito-dire o su dogmatismi o su affermazioni più o meno gridate. 
 
Condivideremo, in particolare, queste domande: 
1. La sessualità umana: tra natura e cultura? 
2. Sessualità: istinto o pulsione? 
3. Orientamento sessuale o orientamento affettivo? (È più corretto parlare di omo-
sessualità e etero-sessualità o di omo-affettività e etero-affettività?) 
4. Uno sguardo al tema ‘identità di genere’. 
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